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Hei, iatd-ne aici! Te afli la inceputul
unei cdlatorii incredibile sivestea buna
e cd ne ai si pe noi aldturi de tine. Am
creat ghidul Good Start ca sd te
sprijinim, pas cu pas, cu toate
informatiile esentiale de care ai nevoie
pentru a trece prin perioada sarcinii
cu incredere si bucurie. Vei gdsi
informatii si sfaturi verificate pentru
fiecare luna de sarcing, intr-un
format prietenos si usor de folosit,
care sa-ti dea sigurantd si optimism
pentru viitorul tau si al micutului ce
urmeaga sa vina.

lar dacd decigi sa recoltezi celule
stem la nastere pentru a oferi un
viitor sigur familiei tale, consilierii
Cord Blood Center, prima si cea mai
mare bancd de cellule stem din
Romdnia, sunt in orice moment la un
telefon distanta.

Hai sd pornim!




N/

e w .« &6 SEel NI, N
Yay, testul de sarcind a gis da”? Stiai cd, in
momentul in care sarcina este confirmatd,
esti deja spre finalul primei luni de sarcing?

Perioada gestationald, cu durata de 40 de sdptdmani, se
calculeagd din prima 3i a ultimei tale menstruatii. Chiar dacd
primele doud sdptdmani nu esti tehnic insdrcinatd, ai timp
sd te bucuri de supriga primei luni de sarcind si sa faci
primele actiuni pentru siguranta viitorului bebe!

Bebelusul la 1 lund

este de mdrimea unet
coacdze rostt

Se formeazd mici muguri de membre
care vor deveni brate si picioare.

Inima si plamanii se degvoltd, iar pdna

in giua 22, inima incepe sd bata. [[ S[ iNTAMPUX (U HN[

Se formeag tubul neural care va Corpul tdu e asaltat de o avalansd de

deveni creierul si méduva spindrii hormoni care il transforma pentru noul
rol.

La sfarsitul primei luni, bebelusul tau

va avea aproximativ 6 mm lungime. Sdnii tdi se mdresc usor si devin mai
sensibil. Este posibil sa simti mici
furnicaturi.

Gusturile tale se pot schimba, poftind
sau respingdnd brusc anumite alimente.
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Incearca sd bei opt sau mai multe pahare de apd pe 3i pentru a te mentine

hidratatd.

Incepe sd iei vitamine prenatale, inclusiv fier, acid folic, calciu si vitamina D.

Limitezd consumul de cafeind la cel mult o ceasca pe 3i. Dacd esti fumdtoare,
acum e momentul sd te lasi de fumat.

Programeagd-ti prima consultatie prenatald si intreabd la telefon despre orice
medicamente pe care ar trebui sd le opresti.

Adapteagzd-ti dieta inclugdnd multe fructe silegume. Elimind alimentele cu risc in
sarcind: bréngeturile moi, megelurile si pestele care contine mercur.

L
Deleagd pe altcineva sa schimbe nisipul pisicii. Existd un risc mic de infectie cu

toxoplasmoga.
incepe s eviti baile fierbinti si jacugzi-urile.

Cautad resurse care te vor gjuta sd-ti monitorigezi parcursul sarcinii, cum ar fi
aplicatiile Pregnancy+, What to expect sau programul video Bebe bun venit.

Planificd-ti ca in fiecare dimineatd sa-ti faci o pogd in fata unei oglingi mari,
pentru a putea vedea cum creste bebe in urmatoarele 9 luni magice.

"Schimbadrile hormonale pot provoca

oboseald extremd in primele sdptdmdni.
Permiteti-vd sd va odihniti si sd dormiti
suplimentar cdnd simtiti nevoia.”

"In primele sdptdmani de sarcind, expunerea
la lumind naturald poate gjuta la reglarea
ritmului circadian, reducénd riscul de

Dr. loan Casian Léncrdjon insomnie si oboseald extremd.”
Medic primar obstetricd-ginecologie

Dr. Denisa Mihaela Palasca
Medic primar obstetricd-ginecologie




Felicitdri, ai ajuns in a doua lund de sarcind.
Pe langa schimbadrile figice, s-ar putea sa ai
parte de emotii si trairi intense.

De la euforie la a-ti dori sd te ghemuiesti sub pdturad si sa
astepti acolo pdnd la nastere. Este o perioadd plind de
transformdri si surprige, asa cd bucurd-te de fiecare
pregdteste-te pentru aceastd cdldtorie

moment  si
minunatd

Placenta este deja la locul ei si
functioneagd! Aceasta joacd un rol
esential in sarcing, fiind mijlocul prin
care substantele nutritive din corpul
tau gjung la fat.

Organele bebelusului tau sunt
formate, dar nu complet degvoltate.
Pleoapele cresc, dar sunt incd sigilate.
Urechile, incheieturile si glegnele sunt,
de asemenea, formate. Se disting
degetele mici, atdt la maini cét si la
picioare!

Bebelusul tau va avea aproximativ 2,5
cm lungime si va céntdri mai putin de
10 grame pand la sfarsitul celei de-a
doua luni.

Bebelusul la 2 luni

este de mdrimea unet

cirese

Sdnii tdi vor fi sensibili si vor continua sa
se mdreascd; mameloanele si gona din
jurul lor vor incepe sd se inchida la
culoare.

Uterul tau creste si apasd pe vezica
urinard, astfel incat vei urina mai des.

Greturile matinale pot continua.

Corpul tdu incearcd sd se adapteze la
sarcind, asa cd este posibil sd te simti
obositd si sd doresti sd te odihnesti mai
mult.

Cantitatea totald de séinge din corpul
tdu creste si inima iti bate mai tare.
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@ Dacé nu ai facut-o incd, sund-ti medicul de familie si aflé care sunt serviciile
prenatale acoperite de asigurarea de sandtate.

@ Mergi la prima ta consultatie prenatald dacd medicul te va vedea la 8
sAptdmani. Asigurd-te cd mentionegi orice probleme de sdndtate anterioare si
scrie-ti intrebdrile in avans.

@ Tncearcd sa te odihnesti suficient. Propune-ti sé dormi cel putin 8 ore pe noapte.

@ Dacd te lupti cu greturile matinale, méndncd mese usoare sau gustdri simple,
cum ar fi biscuiti, banane si orez.

@ Cere medicului tau remedii pentru aciditatea gastricd care s-ar putea s apard.

(@ Cauta resurse care te vor gjuta sé-ti monitorigezi parcursul sarcinii, cum ar fi
aplicatiile Pregnancy+, What to expect sau programul video Bebe bun venit.

‘Introducerea unui supliment de vitamina D
poate ajuta la absorbtia calciului, esential
pentru degvoltarea oaselor bebelusului.

"‘Consumul de alimente fermentate, precum Discutati cu medicul inainte de a incepe orice
iaurtul si kefirul, poate sprijini sandtatea supliment.”

microbiomului intestinal, influentand pogitiv
sistemul imunitar al bebelusului.”

Dr. Florinel Matei
] Medic primar obstetricd-ginecologie
o ’ p g 9

& Dr. Petrigor-Doru Pand
~ Medic primar obstetricd-ginecologie,
Doctor in stiinte medicale, Competente

in Medicina Materno-Fetald, Laparoscopie,
Histeroscopie
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Bine ai venit tn a treia lund de sarcind! Dacd
pdna acum ai avut uneori sengatia cd viseg;,
acum lucrurile incep sa devina din ce in ce
mai concrete.

Bebelusul tdu iti va face cu mdana (sau cu piciorul) de pe
monitor, la ecografia de trimestru |, si e un moment bun sd
dai vestea cea mare si sd-i strangeti pe toti cei care vd L
iubesc in jurul vostru.

Bebelusul la 3 luni :
este de mdrimea unet

Degetele de la madini si picioare ale prune
bebelusului tdu au acum unghii moi.

in gurita lui s-au format 20 de [[ S[ iNmMPM (U HN[

rmugurasi care vor deveni dinti de

lapte. Este posibil sd te simti in continuare
obositd si sd ai greturi matinale.

Pe pielea bebelusului vor incepe sa

apard fire fine de par. Daca durerile de cap, ametelile sau
sengatia de lesin persistd sau sunt

Poti augi batdile inimii bebelusului severe, adreseagd-te medicului tau.

pentru prima datd (sGptdméanile

10-12)! Veti simti cum hainele iti devin strémte
in jurul taliei si sanilor. Pdna acum, ai

Bebelusul tau va avea 6-7,5 cm crescut in greutate cu 1-2 kilograme.

lungime si va c@ntari aproximativ 28 Cresterea in greutate pe parcursul

de grame pana la sfarsitul celei de-a sarcinii pentru persoanele

treia luni. normoponderale este de 11-16 kg.
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@ Etimpul sd-ti programegi prima investigatie esentiald pentru monitorigarea
sarcinii care se face In saptdmanile 12-13. Morfologia fetald de trimestru |
verifica conformatia corectd a fatului si poate depista unele anomalii majore de
structurd ale acestuia. in legaturd strénsd cu aceasta este screeningul genetic
(dublu test) care evalueaga riscul anomaliilor cromogomiale.

@ Tot acum poti face marele anunt cdtre familie si prietenil
@ Féoturd de shopping si cautd haine lejere cu elastic moale in talie.

©) Incepe sd iti masegi burtica, coapsele si soldurile cu cremd pentru preventia
vergeturilor.

© Fiiblanda cu tine si oferd-ti momente de résfét. Hormonii de sarcing te pot
destabiliza in aceasta perioada.

© Gata cu dormitul pe spate pand dupd nastere!

@ Programeag o vizitd la dentist pentru o igienigare. in timpul sarcinii, gingiile tale
pot fiiritate siinflamate.

(@) Discutd cu seful téu si pregdteste o instiintare pentru locul de muncé. Pe
parcursul sarcinii ai numeroase drepturi legale. Esti protejatd de ore
suplimentare, de concediere si ai dreptul la timp pentru vigite la medic.

"Testele de screening genetic efectuate in
acest trimestru pot oferi informatii valoroase
despre sandtatea fatului. Discutati cu
medicul dumneavoastrd despre optiunile

'O hidratare adecvatd este esentiald pentru
disponibile.

a sustine volumul crescut de sdnge necesar

pentru a alimenta bebelusul. Asigurati-vd cd

beti cel putin 8 pahare de apd pe i | § Medic primar obstetricd-ginecologie,
Medicind Materno-fetald

Dr. Diona-Elena Comandasu

Dr. Cornelia Pascu

bt Medic primar obstetricd-ginecologie,
% & Medicing Materno-fetald




Esti pregdtitd sa simti primele miscdri ale lui
bebe? Incepe luna a patra cu bucurie si
entugiasm. —

Este luna in care se simte tot mai mult anticiparea, cu
pregdtiri pentru camera lui bebe, aflarea sexului (dacd
doresti) si idei pentru nume. Tot de acum scad considerabil
riscurile de a pierde sarcina si e momentul pentru o
petrecere de "Bun-venit, bebe”!

Bebelusul la & luni :
este de mdrimea unet

pere

Bebelusul tdu incepe sd se miste si sd

Ry CESEINTAMPLA CU TINE

Pielea lui este transparentd si rog. W\ ) :
P o Apetitul tdu va creste, iar greturile

3 0 W matinale vor dispdrea.
Prin placenta si cordonul ombilical P

primeste nutrientii de care are nevoie,
direct de la tine. Este in continuare
important sé mdandnci sénatos si sa
eviti substantele nocive.

Ar trebui sa incepi sd te simti mai
energicd. Pot apdrea ocagionale dureri
de cap.

Spre sfdrsitul lunii, pregateste-te sa
simti primele miscdri ale lui bebe
(sdptdmadnile 16-20).

Bebelusul tau va avea aproximativ
15-18 cm lungime si va cantari intre
110-140 grame.

Burtica incepe sd vadd, poart-o cu
mdndrie.
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@ Incepe sd faci o listd cu tot ce ai nevoie pentru bebelusul téu. Dar si un buget.

© Dacd te gandesti s organizgezi o petrecere pentru bebelus, poti impdrtdsi lista de
cadouri cu prietenii.

@ Tot acum puteti afla dacd veti avea bdietel sau fetitd si lncepe s v gandltl la
numele perfect. ; \ @

© Discutd cu medicul téu despre testele neinvagive de detectare a aneuplmdulor
fetale. Aceste teste determina si sexul copilului. \

e

~Supravegherea tensiunii arteriale devine mai importantd incepdnd cu al doilea trimestru.
Hipertensiunea gestationald poate avea efecte negative asupra sarcinii.”

Dr. lulion Téataru
Medic primar obstetricd-ginecologie

‘Asigurati-vd cd suplimentele prenatale contin fier pentru a preveni anemia, o problemd comund in
sarcind. Consumul de alimente bogate in fier, cum ar fi spanacul si carnea rosie slabd, poate preveni

aceastd problemd.”

Dr. Rares Gherai
Medic primar obstetricd-ginecologie, Asistent universitar




Simti cd ai finceput sa strdlucesti?
Bucurd-te de luna a cincea, perioada VIP a

sarcinii tale.

Ardti mai bine ca niciodatd si in sfarsit te poti bucura de
micile pldceri pe care le aduce viitoarea maternitate (cum ar
fi s mandnci carbohidrati si sd porti colanti la orice). latd la

ce te poti astepta in aceastd lund.

Bebelusul poate lovi, se miscd pe o
parte si pe alta si poate face si tumbe.

Oasele mici din interiorul urechii incep
sa se fixege si poate incepe sa auda
sunete.

Incep sa-i creascd sprancene, gene si
parul de pe cap.

Bebe doarme si se tregeste la intervale
regulate.

La sférsitul celei de-a cincea luni,
bebelusul tau are aproximativ 25 de
centimetri lungime si cantdreste intre
225 si 450 de grame.

Bebelusul la luni :
este de mdrimea unut

grapefruit

CESEINTAMPLA CU TINE

Pdrul, tenul si unghiile tale aratd mai
bine ca niciodatd.

Pe langd durerile de abdomen, e posibil
ca glegnele sd ti se umfle usor si sa
apard crampe musculare si varice.

Inima ta bate mult mai repede si poti
experimenta palpitatii.

Fluctuatiile de hormoni pot duce la
pigmentarea pielii, in special in gona
fruntii, pometilor si nasului.

Ca un amdnunt amugant, e posibil ca
buricul tdu sd iasd in evidentd in aceastda
lund.
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(@) Emomentul sd investesti intr-o pernd de sarcind.

© Cautd cursuri de nastere la care sd te poti inscrie.

(@ Decide unde vrei sd nasti, fie cd este vorba de un spital sau o clinicd privata.

@ Mergi la medic pentru morgologia fetalé de trimestru Il (sc“lptc“llménile 21-22).

ajutorul celulelor stem

"Ecogrdfiile detaliate din aceastd lund pot
oferi informatii importante despre
degvoltarea organelor si structurilor fetale.

Participati la toate controalele recomandate.”

i Dr. Alexandra Pirvu
Medic specialist obstetricd-ginecologie

© Alege sd-ti protejezi familia pe viatd, prin prelevarea celulelor stem din placentd
si cordonul ombilical la nastere. Peste 85 de boli pot fi tratate in pregent cu

"Masajul prenatal poate ajuta la reducerea
edemelor si la ameliorarea durerilor de spate.
Consultati un terapeut certificat in masaj
prenatal”

g . Dr.Andreea Boiangiu

Medic primar obstetricd-ginecologie

£
-



Te apropii de finalul celui de-al doilea
trimestru de sarcind si aceasta este cea mai
confortabild perioadd a aventurii tale.

Rdul matinal a trecut, ai putin mai multd energie, te poti
ined ti poti lega
singurd sireturile. latd ce alte lucruri uimitoare i aduce

bucura de mdncdrurile tale preferate si

dceastd lund.

Pielea lui bebe este rosie si ridata,
acoperitd acum cu pdr fin si moale.

Pleoapele inchise incep sd se deschida.

Bebelusul continud sd creascd rapid.
La sfarsitul celei de-a sasea luni, el are
aproximativ 30 de centimetri lungime
si cantareste intre 700 si 900 de
grame.

Bebelusul la 6 lunt

este de mdarimea unut
fruct de papayd

CESEINTAMPLA CU TINE

Vei simti cd bebe loveste din ce in ce mai
puternic.

Pielea de pe abdomenul in crestere poate
incepe sd te mandnce. Tine lotiunea
aproape.

Poti simti dureri, in special in gona
spatelui, soldurilor siin gona pelviand,
precum si pe lateralele burticii.

Poti avea ameteli, pentru cd circulatia
sanguind e orientatd in primul réind spre

irigarea uterului.

iti este foame. TOT timpul.
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) Poartd incédltdminte confortabilé — pantofi cu tocuri joase, eventual cu jumdtate
de numdr mai mari — si nu sta in picioare pentru perioade lungi de timp.

© incepe s iti organizegi casa si camera lui bebe. Nu vei avea prea mult timp
pentru acest gen de activitate dupd ce va veni bebelusul si iti va fi mai greu in
ultimele luni de sarcind.

(@) Fauntest pentru diabetul gestational. Dac testul este pogitiv, va trebui sd iei
mdsuri pentru a scddea nivelul zahdrului din séinge.

© Cautd optiuni de cresd, dacd intentionegi sé revii la lucru dupd nastere.

@ Alege o bancé de celule stem de incredere. Tine cont de experienta pe piatd,
tehnologia de stocare sigurd si pachetele pe care le oferd.

—

‘Discutati cu medicul despre optiunile de | =
nastere si elaborati un plan de nastere
personaligat care sd reflecte preferintele si

nevoile dumneavoastra.”

# =B Dr.AlinPiciu
& Medic primar obstetricd-ginecologie




Bine ai venit in ultimul trimestru al sarcinii!
Multe schimbari se intdmpla luna aceasta,
atdt cu bebe, cdt si cu tine. —

i timp ce tu iti comangi pantofi mai largi si ined iti cauti cea e
mai confortabild pogitie de somn, bebe incepe sd simta cand
se lumineagd de giud si face gimnasticd in burticd. Mai aveti
putin si pare cd deja ati inceput sd va imprietentiti.

Bebelusul la 7 uni
este de mdrimea unut

ananas
A A v
CESETNTAMPLA CU TINE
Bebelusul tau poate sd clipeasca siisi Picioarele umflate provoacd mai mult
suge degetul mare. disconfort si poate fi nevoie sa te opresti

din ce faci si sd te Intingi.
Acum face deja miscare, lovind si
intingandu-se. Pe madsurd ce abdomenul si sdnii cresc
simtitor, e posibil sd apard vergeturi.
incepe sd rdspunda la lumind si

sunete. Poti simti primele contractii Braxton
Hicks. Acestea sunt asa 3isele contractii

Bebelusul are acum aproximativ de antrenament si nu sunt un motiv de

38-40 cm lungime si cantdreste ingrijorare. Sund-ti medicul dacé ai mai

aproximativ 1,1-1,4 kg. mult de cinci astfel de contractii intr-o
ord.

Pe masurd ce abdomenul devine mai
proeminent, centrul tdu de echilibru se
mutad si va fi nevoie sd fii mai atentd la
mers si eventuale accidente.
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(@) Monitorigeagd-ti tensiunea si sund-ti medicul dacd ai dureri de cap bruste si
tulburdri de vedere sau o crestere brusca in greutate.

@ Pregateste-ti geanta pentru spital, in cag cd nasti mai devreme decat te astepti
sau dacd asteptati gemeni. Y C

(@) Géndeste-te cum doresti sd se desfasoare nasterea si pune totul in scris.

@ Programeagd-ti ecografia fetald de trimestru lll.
X

© Incepe sé cauti un medic pediatru pentru bebelusul téu. Cere recomandan dela
prieteni si asigurd-te cd este acoperit de asigurarea ta.

1@ Incepe un curs de nastere si afld cum se recolteagd celulele stem, care iti pot
' proteja familia pe viatd.

‘Evaludrile periodice ale degvoltdrii fetale devin esentiale. Asigurati-vd cd toate organele vitale se
degvoltd corect prin ecografii de rutind.”

. Dr. Alexandru Ciulcu
A " Medic primar obstetricd-ginecologie. Competente in Ultrasonografie Obstetricala si Ginecologicd,
Chirurgie Laparoscopicd Ginecologicd, Histeroscopie

‘Incepeti sd cititi despre ingrifirea nou-ndscutului si aldptare. Oferind educatie timpurie, veti reduce
anxietatea si veti fi mai pregdtita pentru primele gile dupd nastere.

Dr. Bianca Stanciu
[ Medic primar obstetricd-ginecologie




DE CE SA ALEGT CORD BLOOD CENTER

Suntem prima si cea mai mare bancd de celule stem din Romania

in cei peste 18 ani de experientd, aproape de 100.000 de périnti din tard
ne-au ales serviciile

» @

Suntem singura bancd cu doud laboratoare de procesare si douda bénci de stocare,
pe teritoriul Romaniei - la Bucuresti si Clu.

o o
o o

o]

)

Inovdm constant: doar Cord Blood Center oferd optiunea recoltdrii, procesdrii si
stocdrii placentei in intregime, aldturi de sangele si tesutul de cordon ombilical.

Familia ta va avea cea mai mare cantitate si cea mai variatd gama de celule stem
cu potential in tratarea a geci de boli grave.

Avern o experientc de aproape 30 de ani la nivel european.

Am eliberat sute de unitdti utiligate pentru tratarea diferitelor boli, atat in unele
dintre cele mai prestigioase spitale din lume, cat si pe plan local, in Romania.

® & &

Transparenta: pe www.cordcenter.ro vei putea vedea intotdeauna preturile
standard ale pachetelor, impreund cu contractul.

5

Cord Blood Center respectd atat legislatia locald, cat sipe cea europeand, fiind acreditati, avigati si autorigati
de cdtre ANT, DSP, Colegiul Medicilor, Swissmedic, WMDA, NMDP si aliniatd cu standardele NetCord FACT.



RECOLTEAZA ST STOCHEAZA CEA MAT MARE
CANTITATE ST VARTETATE DE CELULE STEM

Pachetul Red Diamond

it de recoltar®
;ﬂfm celule stem

Permite recoltarea:
Placenteiinintregime  Sdnge din placentd Sdange ombilical ~ Tesut de cordon ombilical
CREROREROROXKEROR REROR RN NN LS 20 £2 00 2.8 5.8 3.2 WAYAVAVAVAVAVAVAVEV/AVAVAVEV/AYAN

In urma procesdirii se obtin geci de unitdti de celule stem, pédstrate in conditii de criogenie.

Ce iti ofera pachetele de recoltare celule stem Cord Blood Center

¢ Recoltare completd: toatd placenta, sdnge din placentd, séingele si tesutul ombilical
¢ Cea mai mare cantitate de celule stem recoltabild la nastere

¢ Cea mai mare varietate de celule

¢ Celule imuno-evagive: pot fi utiligate pentru orice membru al familiei

¢ Peste 85 de boli pot fi tratate in pregent cu gjutorul celulelor stem

¢ Alte 30-50 de terapii pot fi aprobate pdnd in 2030

¢ Procesare si stocare in cea mai mare bancd din Romania, singura cu doud laboratoare

¢ Avans gero, totul inclus in pret, posibilitate de plata in rate

Vegi pret pachet Solicita ofertd personaligatd BC |_Oo % [D) CENTER


https://www.cordcenter.ro/service/pachetul-red-diamond/
https://campanie.cordcenter.ro/cere-oferta-celule-stem/

Bine ai venit in ultimul trimestru al sarcinii!
Multe schimbari se intdmpla luna aceasta, I
I,

atat cu bebe, cdt si cu tine.

In timp ce tu iti comangi pantofi mai largi si incd iti cauti cea el

mai confortabild pogitie de somn, bebe incepe sd simtd cand E? : \h‘. ¥

se lumineagd de giud si face gimnasticd in burticd. Mai aveti
putin si pare cd deja ati inceput sd va imprietentiti.

Creierul bebelusului tau se degvoltd
foarte rapid.

Bebe nu mai are loc de prea multe
niscdri, dar poti observa forma unui
cot sau cdlcdi pe burtica.

Oasele capului sunt moi si flexibile
pentru a permite trecerea bebelusului
prin canalul de nastere.

Unghiile de la mdini au crescut panda la
varful degetelor. Pldmanii pot fiinca
imaturi.

Bebelusul tadu are acum aproximativ
45-48 cm lungime si cdntdreste
aproximativ 1,8-2,3 kg.

este de marimead unut
pepene galben

Bebelusul la 8 luni N \‘\ ;
5

Contractiile de antrenament devin mai
puternice.

Ar trebui sa iei in greutate cam
jumatate de kilogram pe sdptdmana.

Ai putea observa scurgeri de colostru
(lichidul care va hrani bebelusul pdna
cdnd iti va veni laptele) din sanii tai.

Resimti mai mult disconfort in timpul
somnului. Poti avea sengatia de lipsa de
aer dacd bebe iti preseagd pldmanii sau
stomacul.

Varful uterului tau se afla chiar sub
coaste.
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& Numdrd miscdirile lui bebe. Ar trebui sd simti minimum 10 miscdri la fiecare doud
ore.

©@ Consumd multe fibre ca sd previi hemoroigii si constipatia provocatd de fierul din
B

]

vitaminele prenatale. /O

"

@ invatd s recunosti semnele travaliului. Acestea pot include contractii, dureri la
baga spatelui, presiune in gona pelviand, sengatie de crampe menstruale si -
diaree. { |

@ Fa o listd cu responsabilitdtile de serviciu pe care altcineva va trebui sd le preia in
timpul concediului de maternitate.

) Spald toate cearsafulurile, pdturile si hainele de bebe.

©@ Asigura-te cd ai kit-ul de prelevare de celule stem la indemané, in cag ca trebuie
sd pleci de urgenta la spital.

Informati-vd despre recoltarea placentei la
nastere. Cdnd vine vorba de celule stem, cu
cdit avem o cantitate mai mare de celule, cu

atdt mai bine. Din fericire, de cativa ani,
recoltarea placentei, aldturi de sangele si

tesutul ombilical, este posibild si in Romania’

24

"Asigurd-te cd dieta ta rdmdne echilibratc
si bogata in nutrienti, acorddnd o atentie
speciald aportului de proteine, calciu si
omega-3, esentiale pentru degvoltarea

Dr. Costin Bogdan Gheorghe

Medic primar obstetricd-ginecologie,
Atestat in Medicind Materno-Fetald,
Colposcopie laparoscopicd ginecologicd,
ultrasonografie

creierului si a oaselor copilului”

Prof. Univ. Dr. Claudia Mehedintu

Medic primar obstetricd-ginecologie




In luna a noua de sarcind, ti se pare deja cd
asteptarea dureagd de o vesnicie.

E perfect normal sd nu mai ai rdbdarea pand la marea b8
intdlnire, dar si sa-ti doresti sd scapi de aceastd "burticd”,
dacd mai putem folosi diminutive in acest moment. Ai citit
toate cdrtile, ai urmat cursurile si probabil te-ai induiosat —_—
mdngdind niste botosei mici-mici. Si, desi asteptarea sosirii
bebelusului a fost placutd, probabil esti pregatitd sd incepi
aventura mdmiciei.

Bebelusul la 9 lunt :
este de mdrimea unut

pepeﬂe rosu

Bebelusul tau este gata de nastere la

SP Gk ar CESEINTAMPLA CU TINE

Plamanii bebelusului sunt maturi si Respiri mai usor odatd ce bebe coboard,
sunt pregatiti sa functionege singuri. dar vei simti nevoia sd urinezi mai des

din cauga presiunii asupra vezicii urinare.
Cdstigad in greutate cam un sfert de

kilogram pe saptdmanad. Picioarele ti se pot umfla mai tare.
Luna aceasta bebe se va pogitiona cu Colul uterin se va dilata si se va subtia pe
capulin jos si va cobori mai jos in mdsurd ce se pregdteste pentru nastere.
abdomen.

Poti sd te simti inconfortabil din cauga
Bebelusul tau masoard 48-53 de presiunii si greutdtii din abdomen.
centimetri si contdreste intre 2,7 si 4,1 Odihneste-te cdt de mult posibil.

kilograme.
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@ Asigurd-te cd ai completat si predate toate formularele necesare pentru
concediul medical. Certificatul de nastere se elibereaga de cdtre serviciul public
comunitar local de evidentd a persoanelor pe baga certificatului constatator al
nasterii, pe care il vei primi la spital.

© Cumpard ultimele articole pentru bebe si pentru matemitate.
© Ridica-ti picioarele umflate si bucurd-te de cét mai multe momente de relaxare.

(@ Bucurd-te de lucruri pe care s-ar putea sd nu ai ocagia sd le faci pentru o vreme,
cum ar fi o seard linistitd cu partenerul, o vizitd la salon sau un préng cu prietenii.

(@) Fa provigii de gustdri neperisabile si mese congelate. Vor fi utile in primele zile cu
bebe.

@) Cronometreagd-ti contractiile, mergi la spital cdnd medicul iti spune cd e necesar
sinu uita sd contactezi banca de celule stem pentru a anunta nasterea.

‘Discutarea planului de nastere cu echipa
medicala si pregdtirea pentru eventualele
interventii necesare pot reduce anxietatea
asociatd cu travaliul si nasterea.”

,Pregatiti-vd din timp bagajul pentru s Dr. Daniel Tutunaru
ternitat I At £ 4, Doctor in medicind, medic primar cu
maternitate, cu cete necesare atat pentru \ competenta in reproducere umand asistatd,

dumneavoastrd, cat si pentru bebe. Dacd ati laparoscopie, histeroscopie, medicind
. matemo-fetald si ecografie obstetricald
optat pentru recoltarea placentei la nastere, si ginecologicd

nu uitati acasa kit-ul de recoltare.”

{ ?ﬁ Dr. Cotarcea Smdrdndita

) Medic primar obstetricd-ginecologie




0364 710 206
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office@cordcenter.ro
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cordcenter.ro


tel:0364710206
www.cordcenter.ro
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